
Hitzefreiregelung:  

Die Sommermonate kommen wieder auf uns zu. Für den Fall, 
dass absehbar sehr heiße Tage in Sicht kommen, gelten folgende 
Regelungen: 
 

a) Bei längerfristig erkennbarer Hitzeperiode gilt der Sahara-Plan: 
Stunde Uhrzeit Sahara-Plan Bemerkungen 

1 07:50 – 08:35  

2 08:35 – 09:20  

Pause 09:20 – 09:35  

3 09:35 – 10:10 Ab der 3. Stunde Kürzung der Unterrichtsstunden auf 35 Minuten. 
4 10:10 – 10:45  

Pause 10:45 – 11:00  

5 11:00 – 11:35  

6 11:40 – 12:15  

Pause 12:15 – 12:30  

7 12:30 – 13:05 Q1/Q2 Koop-Kurse: 7 und 8 Stunde 13:25 bis 14:55 

8 13:05 – 13:40 Für SI Unterrichtsschluss 13:40 

Weitere Stunden für die Sekundarstufe II im 35-Minutentakt mit Fünfminutenpausen. 
 

b) Bei kurzfristiger unvorhersehbarer Aufheizung werden einen Tag vorher Hitzefrei-

Tage auf der Schulhomepage bekannt gegeben. In diesem Fall fällt für die Sekundarstufe I die 8. und 9. 
Stunde oder nur die 9. Stunde aus. Unterrichtsschluss für die Sekundarstufe I ist um 14:15 oder 14:55. Für 
die Sekundarstufe II findet der Unterricht nach Plan statt. 

 
Für die Sekundarstufe I gelten hierbei folgende Regelungen: 
Klasse 5 und 6: 
Für alle SchülerInnen entscheiden die Eltern im beiliegenden Formular, ob ihre Kinder an Hitzefrei-Tagen nach dem 
Unterricht (13:40 – Sahara-Plan oder 14:55) selbstständig nach Hause gehen dürfen oder bis 15:45 an der Schule 
betreut werden.  
Die Erklärung auf dem Formular gilt bis zum Ende der Klasse 6. Sie kann jederzeit* schriftlich widerrufen werden.  
Klasse 7 bis 9:  
Wir gehen davon aus, dass Ihre Kinder an Hitzefrei-Tagen nach dem Unterricht (13:40 – Sahara-Plan oder 14:15 
bzw. 14:55) selbstständig nach Hause gehen dürfen. Falls Sie das nicht möchten, können Sie ebenfalls ein Formular 
über die Klassenleitung erhalten und dies dort vermerken. 
Die Erklärung auf dem Formular gilt bis zum Ende der Klasse 9. Sie kann jederzeit* schriftlich widerrufen werden.  
 
*Die Erklärung kann nicht widerrufen werden zwischen Veröffentlichung des Hitzefrei-Tages und dem tatsächlichen 
Hitzefrei-Tag. Begründung: Sollten in einem so kurzen Zeitraum mehrere Änderungen schriftlich eingebracht 
werden, können wir nicht mit Sicherheit feststellen, welche Kinder in der Schule sein sollen. Im Sinne der Sicherheit 
Ihrer Kinder ändern Sie also Ihre Erklärung bitte nicht in diesem Zeitraum. 
Ich weise außerdem darauf hin, dass wir es als unentschuldigtes Fehlen werten, sollte Ihr Kind trotz Erklärung der 
Eltern, dass das Kind an der Schule betreut werden soll, an Hitzefrei-Tagen zum Unterrichtsschluss die Schule 
verlassen. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Erklärung:  
Hiermit erkläre ich, dass meine Tochter / mein Sohn an Hitzefrei-Tagen 

 bis 15:45 betreut werden soll. 

 nach Unterrichtsschluss (13:40–Sahara-Plan oder 14:15 bzw. 14:55) selbständig nach Hause gehen darf. 

Zutreffendes bitte ankreuzen. 

Mir ist bekannt, dass  

- diese Erklärung für SchülerInnen der Klasse 5 und 6 bis Ende Klasse 6 gilt und für SchülerInnen der Klasse 7 

bis 9 bis zum Ende der Klasse 9 gilt. 

- Diese Erklärung jederzeit schriftlich widerrufen werden kann, außer zwischen der Ankündigung eines 

Hitzefrei-Tages und dem tatsächlichen Hitzefrei-Tag. 

Name, Vorname der Schülerin / des Schülers___________________________________________ Klasse_________ 

 

Datum______________ Unterschrift eines Erziehungsberechtigten________________________________________ 


